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Schnuppern beim Badmintonclub Uster (U19) 

Guten Tag 

Schnuppertrainings müssen mit dem Juniorenobmann terminiert werden. Spontanes Anmelden 
ist somit nicht möglich - jedoch darf man gerne jederzeit beim Training zuschauen.  

Man darf 5x kostenlos schnuppern kommen, länger nur nach Genehmigung durch den 
Vorstand. Der Juniorenobmann gibt Daten bekannt, an welchen man schnuppern kommen darf 
oder man kann selbst Vorschläge machen. So oder so müssen die gewünschten Daten erst 
noch durch den Juniorenobmann bestätigt werden.  

Die genauen Trainingszeiten und die Standorte (sind verschieden!), sowie die trainingsfreien 
Tage können auf der Webseite nachgeschaut werden: www.bc-uster.ch 

Neben den gewünschten Datums bitte auch angeben ob ihr einen Badmintonschläger besitzt 
oder nicht, da diese nur begrenzt zur Verfügung stehen.  

Bei den Schnupper-Trainings bitte rund 5 Minuten vor Beginn umgezogen beim Trainer melden. 

Kleidung kann frei gewählt werden, empfohlen wird ein atmungsaktives Sportshirt und kurze 
Sporthosen. Die Hallenschuhe dürfen keine Streifen hinterlassen! Empfohlen wird ein 
Schlagsport- (Hallen-) Schuh, da die meisten Laufschuhe zu weich sind und man so schnell 
umknicken kann —> Verletzungsgefahr! 

Zudem ist eine Trinkflasche (bei Trainingsbeginn gefüllt mit Wasser) mitzunehmen. 

Bei etwelchen Fragen am Besten den Juniorobmann kontaktieren: 
juniorenobmann@bc-uster.ch 

Sportliche Grüsse 
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